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Richard Bartel, Josef Pellkofer und Karl Multhammer (v.li.) bei der Vorstellung des Ferienpro-
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Weckt Vorfreude avuf die Ferien

Beim Dingolfinger
Ferienprogramm
herrscht hever
gleiches Recht fir alle

Von Birgit Reinbacher

ang ist es ja nicht mehr hin
I bis zu den Sommerferien*,

erklarte Burgermsister Jo-
sef Pellkofer lachelnd, als er am
Montag gemeinsam mit dem
Leiter der Jugendzentrums, Ri-
chard Bartel, und Diplom Sozi-
alpadagoge Karl Multhammer
das Ferienprogramm 2010 der
Stadt Dingolfing vorstellte.

Ob Hip Hop oder Squash,
Zauberworkshop oder Seiden-
malerei, Lesenacht oder Isar-
wanderung: Insgesamt  warten
130 Veranstaltungen auf inte-
ressierte Kinder und Jugendli-
che von 6 bis 14 Jahren.

Wobei sich altere Kinder
meistens nur mehr flr's Klettern,
Tauchen oder Billard-Tumier in-
teressieren”, weiB Richard Bar-
tel aus Erfahrung. Auch dieses
Jahr rechnet man wieder mit ei-
nem Ansturm von etwa 1.800
Ferienhungrigen. Die positive
Nachricht: ,Wir kdnnen bisheri-
ge Highlights wie beispielsweise
ein Besuch beim Pizzabacker

dieses Jahr mehrfach anbieten,”
freut sich Karl Multhammer.

Fur die Veranstaltungen an-
melden kann man sich ab Frei-
tag, 2. Juli bis Sonntag, 11. Juli
per Post, Fax, Mail oder persén-
lich (von 7 bis 17 Uhr im Rat-
haus oder von 14 bis 20 Uhr im
Jugendzentrum).

War es bisher immer so ge-
wesen, dass sich Eltern teilswei-
se den ersten Anmeldetag frei-
nehmen mussten, Kinder schon
um 4 Uhr vor's Rathaus pilger-
ten und deshalb fir 20 Veran-
staltungen gemeldet waren,
wahrend andere leer ausgingen,
wie sich Richard Bartel erinnert,
ist in diesem Jahr alles anders:
,Damit alle Kids und Teenager
die gleichen Chancen haben,
wurde dieses Jahr ein neues
EDV-Programm eingsflihrt. Es
berechnet nach einem bestimm-
ten mathematischen Prinzip,
dass jedes Kind, das sich beim
Ferienprogramm anmeldet,
auch einen Platz in einer Veran-
staltung bekommt.” Und was die
Eltern sicherlich aufatmen las-
sen wird: ,Dabei spielt es tiber-
haupt keine Rolle, ob man sich
am ersten oder am letzten Tag
fur die Veranstaltungen bewirbt.
Und wir entscharfen damit den
Zeitdruck.”

Jener Zeitdruck, der sich bei
den Veranstaltungen fortgesetzt
hat, wie Karl Multhammer beob-
achten konnte: ,Die Kinder sol-
len nicht in Ferienstress gera-

ten. 130 Veranstaltungen auf 6
Wochen verteilt sind 4,5 Veran-
staltungen pro Tag. Das schafft
kein Kind. Uns ist vielmehr wich-
tig, dass sich die Kinder auf die
Veranstaltungen freuen und
nicht von einer zur anderen het-
zen missen.”

Richtig fix angemeldet fiir die
Veranstaltungen sind die Kinder
und Jugendlichen aber erst,
wenn sie bezahlt und einen Feri-
enpass erhalten haben. Von 12.
Juli bis 16. Juli, von 14 bis 20
Uhr, passiert dies im Blro des
Jugendzentrums. In dieser Wo-
che kénnen Kids, die nicht in ih-
ren Lieblingskurs hineingekom-
men sind, noch hoffen. Denn
wer nicht bezahlt, vergibt seinen
Platz automatisch an einen
Nachriicker - ,der natirlich
auch von unserem neuen EDV-
Programm ausgewahlt wird®, so
Joset Pellkofer.

In den nachsten Tagen wird
das Ferienprogramm in Kinder-
garten und Schulen verteilt und
liegt im Jugendzentrum und im
Rathaus auf. Scbald man das
begehrte Stlck in den Handen
hélt, kann man sich schon mal
seine Favoriten raussuchen und
die beiden Countdowns runter-
zahlen. Der eine endet am 2. Ju-
li, wenn man sich endlich fur die
tollen Kurse anmelden kann.
Der andere ein paar Wochen
spater (2. August) wenn endlich
die wohl schénste Zeit im Jahr
beginnt: die Ferienzeit.

Horoskop
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Mit Vollgas zur Messe

Vom 26. bis 29. Juni
gibt's neben dem
Volksfest ein tolles
Programm in Landau

Von Birgit Reinbacher

bwohl sich das ehemali-
Oge Messeteam  zer-

schlagen hat, wird es
auch heuer wieder, vom 26. bis
29. Juni, eine Messe in Landau
geben. ,Wir haben uns mittler-
weile als Messeplatz in Nieder-
bayern etabliert und da wir mit
Organisator Hubert Girschitzka
einen erfahrenen Messeorga-
nisator gefunden haben, ist es
heuer wieder soweit”, freute
sich Biirgermeister Josef Brun-
ner.

150 Aussteller und
Lisa Fitz am Bike

Besonders freute sich das
Stadtoberhaupt, dass die lber
150 Aussteller zum GroBteil
aus Landau und der Umge-
bung kommen. ,Es ist schén
zu sehen, dass unsere Unter-
nehmer auch trotz der ange-
spannten Wirtschaftslage nicht
resignieren sondemn sich viel-
mehr denken: ‘Jetzt erst
recht!". Ich bin (berzeugt, dass
die Messe ein groBartiger Er-
tolg wird."

,Die Neue Messe Landau
findet ja parallel zum Volksfest
statt. Und die Leute freuen sich
drauf. Damit sie sich nicht nur
informieren sondern auch das
Volksfest genieBen kénnen, ist
der Eintritt zur Messe frei®, so
Organisator Hubert Girschitz-
ka. Sieben Hallen, die in unter-
schiedliche Themen aufgeglie-
dert sind, kénnen die Besucher
bewundern. ,Das zu organisie-
ren war ein unheimlicher Pla-
nungsaufwand.”

Am Samstag wird die Messe
eroffnet und dann folgt ein tol-
ler Tag auf den nachsten.
Denn wahrend der Sonntag
hauptsachlich fiir die Familien
gedacht ist, steht der Montag
ganz im Zeichen der Wirt-
schaft. ,\Wir bieten interessante
Vortrage an, beispielsweise

um 13 Uhr einen Impulsvortrag
vom Landtagsabgeordneten
Erwin Huber mit dem Thema
‘Wirtschaftliche Zukunft — glo-
bal und regional’.”

Am Dienstag, dem letzten
Messetag sollen alle Aussteller
unter dem Motto ,Da ma ram-
ma“ mit besonders attraktiven
Messeangeboten die Besucher
begeistern.

Heuer erstmalig vom Aus-
stellemetzwerk ins Leben ge-
rufen wurde ein Gutscheinhett,
das es bei der Stadt Landau,
den Ausstellem und im Messe-
café gibt.

Doch es soll auch an jene

Biirgermeister Josef Brunner
de, dahinter Peter Erli (1i.) und Hubert Girschitzka.

7auf der Harley-Davidson E-Gli-
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gedacht werden, denen es
nicht so gut geht. Deshalb ver-
anstaltet das Niederbayern-
Chapter eV. zusammen mit
dem Messeveranstalter am
Samstag, um 11 Uhr eine Be-
nefizfahrt in Richtung Bayeri-
scher Wald. Der Erlés der Tour,
bei der Uibrigens auch Lisa Fitz
teilnimmt, geht zur Halfte an
die Bundespolizei und den
schwerkranken Dominik aus
Wallersdorf. Mehr Informatio-
nen zur Tour gibt es im Internet
unter www.niederbayern-chap-
ter.de, zur Messe findet man
mehr unter www.neue-messe-
landau.de.
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Ihre Gefiihle: Beschiitzt. |hre
Chance: Handeln Sie nicht so
spontan, Uberdegen Sie mehr,
dann kommen Sie sicherlich
besser durch diese schwierige
Woche. Ihre Schwache: Es
kommt in Ihren Gesprachen jetzt
darauf an, den Ton zu treffen.

Stier 214215 ¥

Ihre  Gefithle: Kraftlos. lhre
Chance: Nehmen Sie sich nicht
zu viel vor, erledigen Sie nur das
Notigste. Ein paar Tage lang geht
es auch ohne |hren Top-Einsatz.
Ihre Schwiche: Sie stehen
nervlich und kérperlich auf recht
wackeligen Beinen. Schonen!

Ihre Gefilhle: Belastbar. Ihre
Chance: Erwarten Sie nicht zu
viel von dieser Woche. Sie ha-
ben zwar den besten Willen, Sie
werden aber ein wenig ausge-
bremst. lhre Schwéche: Es ist
zum Haare ausreiBen. Sie kon-
nen sich auf nichts verlassen.

lhre Gefilhle: Gilucklich. lhre
Chance: Sie erleben jetzt viel
Harmonie und gute Gesprache in
lhrem engen Freundes- und Fa-
milienkreis. Das starkt Sie. Ihre
Schwiche: Wenn Sie zu viel ar-
beiten, kénnen Sie lhr Leben
nicht genief3en. Bremsen.

Liwe 27230, fl

lhre Gefiihle: Erfrischt. lhre
Chance: Nehmen Sie sich ein
paar Tage frei. Wenn Sie nicht
weg kdnnen, entfliehen Sie wen-
igstens stundenweise dem All-
tag. Sie werden sich toll fiihlen.
Ihre Schwéche: Schade: Sie
sind allzu schnell beleidigt.

Ihre Gefiihle: Gestresst. Ihre
Chance: Sie balancieren auf ei-
nem schmalen Grat, missen di-
plomatisch und zugleich noch
moglichst flexibel sein. Sie ma-
chen das! Ihre Schwache: Sie
sind misstrauisch und nervds
wenn es um lhren Beruf geht.

Ihre Gefiihle: Liebevoll. lhre
Chance: Es wird lhnen jetzt si-
cher nicht langweilig, denn die
Liebe beschattigt Sie voll und
ganz. |hre Schwiche: Lassen
Sie dustere Zukunfsgedanken
keinesfalls (berhand nehmen.
Sie fallen in ein dunkles Loch.
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lhre Gefiihle: Angestrengt. Ihre
Chance: Sie bekommen jetzt die
Chance, alle Versaumnisse nach
zu holen und viele Dinge wieder
in Ordnung zu bringen. lhre
Schwiche: Sie (bertreiben es
mit Ihrer Sorge um die Zukunit.
Sehen Sie nicht so schwarz.

Ihre Gefiihle: Kreativ. Ihre
Chance: Schicken Sie lhre Fan-
tasie auf Reisen. Sie haben auf-
regende Ideen mit denen Sie
wunderbar punkten kénnen. |h-
re Schwiche: Sie neigen zu
Uberheblichkeit und Arroganz im
Umgang mit anderen Menschen.

lhre Gefiihle: Ungeduldig. Ihre
Chance: Familie und Arbeit ver-
langen Ihnen alles ab. Planen
Sie die Woche gut durch sonst
kommen Sie ins Schleudem. Ih-
re Schwéche: Je mehr Sie sich
uber |hre Neider argem, desto
schlimmer wird die Lage.

lhre Gefithle: Motiviert. lhre
Chance: Beleben Sie gute alte
Kontakte zu Freunden. Jetzt ist
die richtige Zeit fur intensive und
fruchtbare  Gesprache. lhre
Schwéche: Sie setzen wegen ei-
nes kurzen Abenteuers die Liebe
Ihres Lebens aufs Spiel.

Fische 20.2.-20.3. T

Ihre Gefiihle: Blockiert. Ihre
Chance: Denken Sie in Ruhe
nach, treffen Sie Vorkehrungen
fir alle Falle, aber entscheiden
Sie nichts Wesentliches. Ihre
Schwache: Sie tberfordem sich
in dieser Woche sehr schnell
selbst. Passen Sie auf sich auf!

(Wittwoch | Freilag Diensiay

Zunehmender Mond im Lo-
wen: Geben Sie sich groBzigig,
wenn |hnen etwas nicht passt.
Wenn Sie kleinlich sind, provo-
zieren Sie Arger. Heute gut: Fir
alle, die genau wissen, was sie
wollen, ist ein guter Tag um ganz
besondere  Zukunftsplane  zu
schmieden. Heute schlecht:
Sie reizen |hren Partner bis aufs
Blut mit lhrem Verhalten. Wollen
Sie tatsachlich Eifersuchtssze-
nen provozieren?

Abnehmender Mond in der
Jungfrau: Sie kénnen sich wun-
derbar konzentrieren und schaf-
fen vor allem am Nachmittag je-
de Menge Arbeit weg. Heute
ut: Dieser Tag ist zum Einkau-
en sehr glnstig. Denken Sie
doch schon mal an das kemmen-
de  Wochenende.  Heute
schlecht: Lassen Sie sich zu
keiner Entscheidung dréngen,
das konnte heute fatale Auswir-
kungen haben. Langsam!

Zunehmender Mond in der
Jungfrau: Wenn Selbstzweifel
zu quélend werden, sollten Sie
das als wichtigen Impuls fir eine
anstehende Veranderung sehen.
Heute gut: Uberdenken Sie an
diesem Freitag in Ruhe Ihr Pri-
vatleben, |hren Beruf und alles,
was fur Sie wichtig ist. Sie haben
sehr interessante Ideen. Heute
schlecht: Sie neigen dazu, |h-
rem Pariner Wichtiges zu ver-
schweigen. Klartext reden!

Zunehmender Mond in der
Waage: SchlieBen Sie mit allem
ab, das Sie sowieso nicht andern
kénnen und schauen Sie nach
vomne. Heute gut: Erledigen Sie
alles, was vor dem Wochenende
noch getag werden muss. Dann
kénnen Sie sich in Ruhe zuriick
lehnen. Heute schlecht: Sie
sind zu stur, wenn Sie mit jernan-
dem Stress haben. Geben Sie
sich einen Ruck und tun Sie
auch mal den ersten Schritt.

Zunehmender Mond in der
Waage: Unterbewusst splren
Sie, dass in Ihrem Leben Veran-
derungen nétig sind. Lassen Sie
sich darauf ein. Heute gut: Egal
wie lhre Sonntagsplane ausse-
hen. Sie sollten sich ein paar ru-
hige Minuten fur sich reservie-
ren, in denen Sie nur fir den
Partner da sind. Heute
schlecht: Selber kochen ist vom
Mond nicht beginstigt. Gehen
Sie doch aus.

Montag

Zunehmender Mond in der
Waage: Sie verfligen Gber schier
unbegrenzte  Energiereserven
und reiBen alle um Sie herum
mit. Heute gut: Machen Sie dem
Partner und der Familie das
schonste Geschenk: Schenken
Sie ungeteilte  Aufmerksamkeit
und Zeit. Heute schlecht: Heut
tun Sie sich schwer, wichtige
Entscheidungen zu treffen. Sie
sollten bedeutende Beschliisse
besser noch ein wenig vertagen.

Zunehmender Mond im Skor-
pion: Beweisen Sie jemandem,
der Sie gangeln will, dass Sie
wirklich unabhangig sind und al-
les alleine schaffen kénnen.
Heute gut: Schieben Sie nichts
auf, das Sie gleich erledigen kon-
nen. Wichtige Telefonate sofort
fiihren!  Heute schlecht: Es
kénnte sein, dass Sie von irratio-
naler Kontaktangst geplagt wer-
den. Dass Sie sich zuriick ziehen
und alleine fiihlen.

Der gute Rat

Beruf: Auch wenn es schwer
fallt: Am Mittwoch missen Sie
mit den Kollegen einen Kom-
promiss eingehen. Liebe: Las-
sen Sie es am Donnerstag
nicht zu, dass es mit dem Part-

ner zu einer wirklich heftigen

Auseinandersetzung  kommt.
Brechen Sie den Steit vorher
ab. Gesundheit: Es gibt kei-
nen besseren Termin als den
Samstag fur intensive und lan-
ge anhaltende Hautpflege.

¢ mer noch, durch
. meine lauthalse
: Frohlichkeit lockte

ines Morgens bin ich
gut gelaunt aufge-
wacht und lief mit ei-
I " nem Liedchen auf
: den Lippen durch das Haus.
: Dann hérte ich den Satz: ,Der
¢ Vogel, der morgens singt, den
¢ frisst abends die Katze.” Sofort
verstummte ich, obwohl mit klar
: war, dass ich kein Vogel bin,
. aber die dahinterstehende Bot-
: schaft verstand ich sofort. Es

. war also gefahrlich, morgens
: gut gelaunt zu sein,
i da ich ja nicht wis-
: sen kann, was noch
: alles den lieben lan-
: gen Tag passieren
+ wird. Oder schlim-

: ich das Schicksal in

i der Form einer mich fressen
¢ wollenden Katze direkt an. Ich
: sende somit die Botschaft aus:
Hier bin ich klein und dumm,
: friss mich. Und somit war mein
: erster Glaubenssaiz geboren
: und der saf3 und war tief veran-
. kert! Es ist mittlerweile schon
¢ viele, viele Jahre her, ich war
: damals ein kleiner Junge und
! horte den Satz von meiner
: Oma. Riickblickend betrachtet
i hatte sie ihn wahrscheinlich nur
i ein-, zweimal zu mir gesagt,
i aber in meiner Wahrnehmung
: war es so, als ob sie ihn jedes-
. mal zu mir sagte, wenn ich mor-
: gens frohlich sein wollte. Ich
: hatte verstanden,
: dumm und gefdhrlich war, so
: gut gelaunt den ungewissen
i Tag zu begriiBen. Heute weil3
ich natiirlich, dass es genau
: richtig war, eine kindliche Intelli-
i genz sozusagen, ziehen wir
: doch die Umstande an, durch
. unsere Art, wie wir in die Welt
: sehen. Es war jetzt nicht so,
: dass ich danach niemals mehr

dass es
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morgens ein Liedchen pfiff,
aber der Satz saB tief und ich
erinnerte mich wenigstens je-
desmal an ihn, bis heute. Und
heute, viele Jahre spéater, weil3
ich auch, warum sie ihn sagte.
Sie wurde im Krieg aus ihrer
geliebten Heimat von Haus und
Hof vertrieben. In der Zeit konn-
te sie wirklich nicht den Tag vor
dem Abend loben, konnte sie
doch nicht wissen, ob sie den
Abend (berhaupt noch erleben
*"' . _wirde. Es war
| halt ihre Art
ﬁh‘i‘avon sich zu
“._~erzahlen, ihre
Y.-~*Art mich auf die
% ¢} Gefahren des Le-
bens hinzuweisen.
Dafir bin ich ihr
' .%heute dankbar.
-"Einen weiteren
““Glaubenssatz, den
ich lange Zeit glaubte, hérte ich
von meiner Mutter. Wenn zu
uns Besuch kam, dann ver-
steckte ich mich aus Spaf3, oder
hatte auch mal keine Lust, die
Gaste zu begriiBen.
~y; M dies zu entschuldi-
gen und auch um
) mich zu schitzen,
L ! nicht als schlecht er-
zogener Bengel da zu stehen,
sagte sie, ich sei schlichtem.
Auch ihn sagte sie bestimmt nur
wenige Male, aber diese Satze
haben etwas Fatales. Da diese
von Autoritatspersonen kom-
men, von Personen, die wir eh-
ren, achten und lieben und wir
sie ganz unvermittelt und
schutzlos héren,
glauben wir sie
und nehmen sie
lange Zeit als

wahr und richtig
an. ,Wenn meine
Eltern das sagen,
dann
schon

wird es
stimmen,

schlieBlich kennen sie das Le-
ben und mich.” Ich dachte wirk-
lich tber viele Jahre, dass ich
schiichtern sei. Heute, da ich
Seminare gebe und Vortrdge
halte, lasst es mich jedesmal
schmunzeln, wenn ich an mei-
ne vermeintliche Schuchtern-
heit denke.

Sicher kennen Sie auch solche
Glaubensatze: Ein Indianer
kennt keinen Schmerz — Man
soll den Tag nicht vor dem
Abend loben — Geld verdirbt :
den Charakter — Traume sind
Schaume — Schuster, bleib bei
Deinen Leisten — Ohne FleiB,
kein Preis — Hochmut kommt
vor dem Fall — Wer hoch hinaus
will, kann tief fallen. Das sind so
ein paar der bekanntesten
Glaubenssatze.

enn wir nicht sorg-
sam mit ihnen :
umgehen, dann :

D) A4 ' haben sie ein Po-
tenzial, das uns von unserer
wahren Natur und Schénheit
entfernt. Wir kreieren uns ein
gefilhlsarmes, angstliches, be-
scheidenes und entbehrungs-
reiches Leben.

Denn unsere Wiinsche werden
wahr, so oder so. In meiner
nachsten Kolumne in drei Wo-
chen moéchte ich einige diese
Glaubenssatze genauer be-
trachten, was haben sie Gutes,
welche Bedurfnisse stecken da-
hinter, wie kénnen wir sie fiir
uns positiv nutzen.

Fiir den Inhalt dieser Kolumne ist die Redaktion

nicht verantwortlich. Die Texte spicgeln dic
persinliche Meinung der Autoren wider.
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